
Trainings- und Garderobenplan Vorrunde Saison 2023/2024

Manschaften Saison 23/234: 2. Liga / 4.Liga a & b / Senioren 30+ / Senioren 40+ / Senioren 50+

Ba / Bb / Ca / Cb / Da / Db / Dc / FF-15 / Ea / Eb / Ec / Ed / FF-12 / Fa / Fb / Fc / Fd / G 

Ost Ost West Ost

17.00 - 17.15 17.00 - 17.15 17.00 - 17.15 17.00 - 17.15 17.00 - 17.15 

17.15 - 17.30 17.15 - 17.30 17.15 - 17.30 17.15 - 17.30 17.15 - 17.30

17.30 - 17.45 17.30 - 17.45 17.30 - 17.45 17.30 - 17.45 17.30 - 17.45

17.45 - 18.00 17.45 - 18.00 17.45 - 18.00 17.45 - 18.00 17.45 - 18.00

18.00 - 18.15 18.00 - 18.15 18.00 - 18.15 18.00 - 18.15 18.00 - 18.15

18.15 - 18.30 18.15 - 18.30 18.15 - 18.30 18.15 - 18.30 18.15 - 18.30 

18.30 - 18.45 18.30 - 18.45 18.30 - 18.45 18.30 - 18.45 18.30 - 18.45

18.45 - 19.00 18.45 - 19.00 18.45 - 19.00 18.45 - 19.00 18.45 - 19.00

19.00 - 19.15 19.00 - 19.15 19.00 - 19.15 19.00 - 19.15 19.00 - 19.15

19.15 - 19.30 19.15 - 19.30 19.15 - 19.30 19.15 - 19.30 19.15 - 19.30 

19.30 - 19.45 19.30 - 19.45 19.30 - 19.45 19.30 - 19.45 19.30 - 19.45

19.45 - 20.00 19.45 - 20.00 19.45 - 20.00 19.45 - 20.00 19.45 - 20.00

20.00 - 20.15 20.00 - 20.15 20.00 - 20.15 20.00 - 20.15 20.00 - 20.15 

20.15 - 20.30 20.15 - 20.30 20.15 - 20.30 20.15 - 20.30 20.15 - 20.30

20.30 - 20.45 20.30 - 20.45 20.30 - 20.45 20.30 - 20.45 20.30 - 20.45

20.45 - 21.00 20.45 - 21.00 20.45 - 21.00 20.45 - 21.00 20.45 - 21.00

Süd Süd Nord Süd

17.00 - 17.15 17.00 - 17.15 17.00 - 17.15 17.00 - 17.15 17.00 - 17.15 

17.15 - 17.30 17.15 - 17.30 17.15 - 17.30 17.15 - 17.30 17.15 - 17.30

17.30 - 17.45 17.30 - 17.45 17.30 - 17.45 17.30 - 17.45 17.30 - 17.45

17.45 - 18.00 17.45 - 18.00 17.45 - 18.00 17.45 - 18.00 17.45 - 18.00

18.00 - 18.15 18.00 - 18.15 18.00 - 18.15 18.00 - 18.15 18.00 - 18.15

18.15 - 18.30 18.15 - 18.30 18.15 - 18.30 18.15 - 18.30 18.15 - 18.30 

18.30 - 18.45 18.30 - 18.45 18.30 - 18.45 18.30 - 18.45 18.30 - 18.45

18.45 - 19.00 18.45 - 19.00 18.45 - 19.00 18.45 - 19.00 18.45 - 19.00

19.00 - 19.15 19.00 - 19.15 19.00 - 19.15 19.00 - 19.15 19.00 - 19.15

19.15 - 19.30 19.15 - 19.30 19.15 - 19.30 19.15 - 19.30 19.15 - 19.30 

19.30 - 19.45 19.30 - 19.45 19.30 - 19.45 19.30 - 19.45 19.30 - 19.45

19.45 - 20.00 19.45 - 20.00 19.45 - 20.00 19.45 - 20.00 19.45 - 20.00

20.00 - 20.15 20.00 - 20.15 20.00 - 20.15 20.00 - 20.15 20.00 - 20.15 

20.15 - 20.30 20.15 - 20.30 20.15 - 20.30 20.15 - 20.30 20.15 - 20.30

20.30 - 20.45 20.30 - 20.45 20.30 - 20.45 20.30 - 20.45 20.30 - 20.45

20.45 - 21.00 20.45 - 21.00 20.45 - 21.00 20.45 - 21.00 20.45 - 21.00

Süd Süd Nord Süd

17.00 - 17.15 17.00 - 17.15 17.00 - 17.15 17.00 - 17.15 17.00 - 17.15 

17.15 - 17.30 17.15 - 17.30 17.15 - 17.30 17.15 - 17.30 17.15 - 17.30

17.30 - 17.45 17.30 - 17.45 17.30 - 17.45 17.30 - 17.45 17.30 - 17.45

17.45 - 18.00 17.45 - 18.00 17.45 - 18.00 17.45 - 18.00 17.45 - 18.00

18.00 - 18.15 18.00 - 18.15 18.00 - 18.15 18.00 - 18.15 18.00 - 18.15

18.15 - 18.30 18.15 - 18.30 18.15 - 18.30 18.15 - 18.30 18.15 - 18.30 

18.30 - 18.45 18.30 - 18.45 18.30 - 18.45 18.30 - 18.45 18.30 - 18.45

18.45 - 19.00 18.45 - 19.00 18.45 - 19.00 18.45 - 19.00 18.45 - 19.00

19.00 - 19.15 19.00 - 19.15 19.00 - 19.15 19.00 - 19.15 19.00 - 19.15

19.15 - 19.30 19.15 - 19.30 19.15 - 19.30 19.15 - 19.30 19.15 - 19.30 

19.30 - 19.45 19.30 - 19.45 19.30 - 19.45 19.30 - 19.45 19.30 - 19.45

19.45 - 20.00 19.45 - 20.00 19.45 - 20.00 19.45 - 20.00 19.45 - 20.00

20.00 - 20.15 20.00 - 20.15 20.00 - 20.15 20.00 - 20.15 20.00 - 20.15 

20.15 - 20.30 20.15 - 20.30 20.15 - 20.30 20.15 - 20.30 20.15 - 20.30

20.30 - 20.45 20.30 - 20.45 20.30 - 20.45 20.30 - 20.45 20.30 - 20.45

20.45 - 21.00 20.45 - 21.00 20.45 - 21.00 20.45 - 21.00 20.45 - 21.00
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Süd Süd Nord Süd

17.00 - 17.15 17.00 - 17.15 17.00 - 17.15 17.00 - 17.15 17.00 - 17.15 

17.15 - 17.30 17.15 - 17.30 17.15 - 17.30 17.15 - 17.30 17.15 - 17.30

17.30 - 17.45 17.30 - 17.45 17.30 - 17.45 17.30 - 17.45 17.30 - 17.45

17.45 - 18.00 17.45 - 18.00 17.45 - 18.00 17.45 - 18.00 17.45 - 18.00

18.00 - 18.15 18.00 - 18.15 18.00 - 18.15 18.00 - 18.15 18.00 - 18.15

18.15 - 18.30 18.15 - 18.30 18.15 - 18.30 18.15 - 18.30 18.15 - 18.30 

18.30 - 18.45 18.30 - 18.45 18.30 - 18.45 18.30 - 18.45 18.30 - 18.45

18.45 - 19.00 18.45 - 19.00 18.45 - 19.00 18.45 - 19.00 18.45 - 19.00

19.00 - 19.15 19.00 - 19.15 19.00 - 19.15 19.00 - 19.15 19.00 - 19.15

19.15 - 19.30 19.15 - 19.30 19.15 - 19.30 19.15 - 19.30 19.15 - 19.30 

19.30 - 19.45 19.30 - 19.45 19.30 - 19.45 19.30 - 19.45 19.30 - 19.45

19.45 - 20.00 19.45 - 20.00 19.45 - 20.00 19.45 - 20.00 19.45 - 20.00

20.00 - 20.15 20.00 - 20.15 20.00 - 20.15 20.00 - 20.15 20.00 - 20.15 

20.15 - 20.30 20.15 - 20.30 20.15 - 20.30 20.15 - 20.30 20.15 - 20.30

20.30 - 20.45 20.30 - 20.45 20.30 - 20.45 20.30 - 20.45 20.30 - 20.45

20.45 - 21.00 20.45 - 21.00 20.45 - 21.00 20.45 - 21.00 20.45 - 21.00

Junioren Ba 1 oben 1. Mannschaft Senioren 50+ 2 unten 1. Mannschaft Junioren G 17:30 - 18:30

Junioren Bb 3 oben 2. Mannschaft Senioren 40+ 3 oben 2. Mannschaft 

Junioren Ca 2 oben 3. Mannschaft Senioren 30+ 3 unten 3. Mannschaft

Junioren Cb 4 oben FF-15 Junioren Ba 1 oben Junioren Da

Junioren Da 4 unten Junioren Ea Junioren Bb 4 unten FF-15

Junioren Db 1 unten Junioren Eb Junioren Ca 2 oben Junioren Ea

Junioren Dc 1 unten FF-12 Junioren Cb 4 oben Junioren Eb

Junioren Ec 3 unten F-Talente Junioren Db 1 unten FF-12

Junioren Ed 3 unten Junioren Dd 1 unten

TH Training 2 unten Junioren Ec 2 unten

Junioren Ed 2 unten

Junioren F

18:00 - 19:30

18:00 - 19:30

17:30 - 18:30 2 unten

17:30 - 19:00

17:30 - 19:00

17:30 - 19:00 3 oben

19:30 - 21:00

19:30 - 21:00

3 unten

1 unten
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17:30 - 19:00

17:30 - 19:00

19:30 - 21:003 unten 18:30 - 20:3018:30 - 20:30
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